
 

 

 

 

 

ضم كل الدول العربية  حيث وطننا مصر ينتمى إلى وطن أكبر هو الوطن العربى الذى ي -

 الذى يجمع بين الدول :

 تاريخ مشترك . -3   غة واحدة .                  ل -2  ان واحد .                      مك -1

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىالموقع الجغراف
 ( ة لليابس والماء) الموقع بالنسب

 الموقع الفلكى
 الموقع بالنسبة لخطوط العرض ودوائر الطول () 

 يقع الوطن العربى فى قلب العالم ووسط  قارات -1
 العالم القديم : أسيا ,أفرقيا , أوربا . 

 يمتد الوطن العربى فى قارتى أسيا وأفرقيا ويفصل  -2
 بينهما البحر الأحمر 

 لى : يطل الوطن العربى ع  -3

 المحيط الأطلنطى والمحيط الهندى  

: البحر المتوسط , البحر الاحمر   -2

 البحر العربى ’ 

الخيلج العربى , خليج  3

 ر * يمتد الوطن العربى عدا دولة جزر القم
 فيما بين :

غربا ) اى يشغل  11شرقا ,  06خطى طول  -1
 درجة طولية (.21

 جنوبا  2درجة شمالا ,  31 36دائرتى عرض  -2
 درجة عرضية ( . 33 36) اى يشغل 

  يمر فى الوطن العربى دائرتى عرض رئيسيتين
 هما :

 دائرة الأستواء فى أقصى جنوبة . -1
 مدار السرطان فى وسطة تقريبا . -2

 
 

 (الموقع والمساحة  )العربي  ناوطن

 أولا : وطننا العربى قلب العالم

 اولا : الموقع



 عمان , خليج عدن 
 

                                   
 

 . ل الرئيسى  ) جرنتش ( فى غربةخط الطو -3
 

 
 
 

 

 البحر المتوسط . -2جبال طوروس .                             -1 من الشمال  -1

 دول وسط القارة . -2           المحيط الهندى .                  -1  من الجنوب  -2

 البحر العربى .  -3        خليج عمان .  -2   الخليج العربى .       -1  من الشرق  -3

 المحيط الأطلنطى  من الغرب   -4

من الشمال   -5

 الشرقى 

 جبال زاجروس .  -2جبال كردستان .                          -1

 
 
 
 
 
 
 
 

 

: 

 % بالجناح الأفريقى . 12 -2            % بالجناح الأسيوى .          22 -1
 

 
 
 

 دولة تتوزع بين أفرقيا وأسيا أنظر الخريطة التالية : 22يضم الوطن العربى 

 ملحوظة هامة :

كل الدول العرببة تمتلك سواحل تطل على البحار 

 أو المحيطات أو الأثنين معا .

 ملحوظة هامة :
التى تقع خارج نطاق الدولة العربية الوحيدة 

الموقع الفلكى للوطن العربى هى دولة جزر 

جنوبا فى  21القمر حيث تقع عند دائرة عرض 

مدخل مضيق موزمبيق شمال غرب جزيرة 

 مدغشقر 

 حدود الوطن العربى -2

 حدود الوطن العربى  -2

   

ذلك على أحتفاظ الوطن العربى بشخصيتة الوطن العربى تحيط بة حدود طبيعية من معظم الجهات وساعد 

 العربية المميزة بين الأمم

 ملحوظة هامة 

 مساحة الوطن العربى   -3

  دول الوطن العربى  -4



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دول الجناح  العاصمة

 الأسيوى

دول الجناح  العاصمة م

 الافريقى

 م

 الرياض
 

 السعودية
 

 القاهرة 1
 

 مصر
 

1 

 بغداد
 

 العراق
 

 الخرطوم 2
 

 دانالسو
 

2 

 دمشق
 

 سوريا
 

 طرابلس 3
 

 ليبيا
 

3 

 بيروت
 

 لبنان
 

 تونس 4
 

 تونس
 

4 

 عمان
 

 الأردن
 

 الجزائر 5
 

 الجزائر
 

5 

 القدس
 

 فلسطين
 

 الرباط 6
 

 المملكة المغربية
 

6 

 الكويت
 

 الكويت
 

 مقديشيو 7
 

 الصومال
 

7 

 أبوظبى
 

 الإمارات
 

 نواكشوط 8
 

 موريتانيا
 

8 

 صنعاء
 

 اليمن
 

 وتىجيب 9
 

 جيبوتى
 

9 

 الدوحة
 

 قطر
 

 جزر القمر مورونى 11
 

11 

 المنامة
 

 البحرين
 

 م كم مربع 11و4المساحة  11

 (21 ) % 

 12 سلطنة عمان مسقط

 % ( 28م كم مربع  ) 3و9المساحة 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

 قيام الحضارات القديمة على أرضة مثل :

 حضارة بلاد الرافدين ) العراق (.  -2ة القديمة ) الفرعونية (   الحضارة المصري -1
 . حضارات بلاد اليمن -4حضارات بلاد الشام .                         -3
 

 
 
 

 ترجع أهمية موقع الوطن العربى الدينية إلى :

 أنتشرت العالم  الإسلامية (. ومنة –المسيحية  –أنة مهد الديانات السماوية الثلاث ) اليهودية  -1
وجود أماكن مقدسة يقصدها الناس للزيارة مما أكسبة قيمة روحية عظيمة فى نفوس معظم سكان   -2

  العالم ومنها :
 الكعبة المشرفة  -3بيت المقدس ) بفلسطين ( .            -2كنيسة  المهد بفلسطين .         -1

 
 
 

 لى :ترجع أهمية موقع الوطن العربى الأقتصادية إ -

 تنوع الأقاليم المناخية والحياة النباتية . بسبب تنوع الموارد الأقتصادية بة  -1
 وجود البترول والغاز الطبيعى على أرضة .  -2
  وذلك بسبب :تحكمة فى طرق التجارة العالمية خلال العصور التاريخية المختلفة  -3
 موقعة المتوسط بين قارات العالم القديم .  -1
 :  على ثلاث أذرع ) مسطحات ( مائية مهمة هى إشرافة -2
 الخليج العربى  ( . –البحر المتوسط  –) البحر الأحمر  

تتنوع أهمية الوطن 

 العربى 

 بين 

الأهمية  -3

 الأقتصادية 
الأهمية التاريخية   -1 الأهمية الدينية  - 2

 الحضارية 

 أهمية موقع الوطن العربى 

 الأهمية الحضارية     ( 1 )       

 الأهمية الدينية .    ( 2)        

 ( الأهمية الأقتصادية  3) 



مضيق  –مضيق باب المندب  –تحكمة فى أربع ممرات مائية مهمة هى :) مضيق هرمز  -4
 قناة السويس ( –جبل طارق 

 
 
 

 الدول التى تشرف على الممر الأهميــــــــة الممر المـائى م

 مضيق جبل طارق 2
يصل بين البحر 

المتوسط والمحيط 
 1الأطلنطى 

 اسبانيا والمغرب

 مضيق باب المندب 1
يصل بين البحر الأحمر 
وخليج عدن بالمحيط 

 الهندى
 اليمن وجيبوتى

 مضيق هرمز 3
يصل بين الخليج 

العربى وخليج عمان 
 1بالمحيط الهندى 

 الامارات وايران

 قناة السويس 4
بحر الأحمر تصل بين ال

 1والبحر المتوسط 
 مصر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ترجع أهمية موقع الوطن العربى الأستراتيجية إلى : -
 ( إشرفة على بحار وخلجان مهمة التى جعلتة من أهم المواقع 1) 
 الأستراتيجية فى العالمى . 

 ( سيطرتة على قناة السويس وثلاث مضايق جعلتة تتحكم فى 2) 
 لمية والتى تزيد أهميتها وقت الحروب والصراعات الدولية .طرق الملاحة العا 

 
 س : ما النتائج المترتبة على أهمية موقع الوطن العربى ؟
 تعرض الوطن العربى للأستعمار الأوربى الذى عمل على :

( تقسيم الوطن العربى إلى دول مختلفة المساحة  2( نهب خيرات الوطن العربى .          )  1) 
 سكان , تفصل بينها حدود سياسية مصطنعة وقد نتج عن ذلك بعض المشكلات السياسية منها وعدد ال

 الممرات المائية فى الوطن العربى

 ( الأهمية الأستراتيجية لموقع الوطن العربى  4) 

 ملحوظة هامة : 

يقصد بالأهمية الأستراتيجة : 

الأهمية وقت الحروب والازمات 

 ووقت السلم .



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أكمل العبارات الأتية : -1
 يقع الوطن العربى وسط قارات العالم القديم .............و ..............و............ -1
 شرقا و ............. غربا . يمتد الوطن العربى فيما بين خطى طول ...... -2
 يمتد الوطن العربى فيما بين دائرتى عرض ....... شمالا و.......... جنوبا .  -3
 يمر فى  الوطن العربى دائرتى عرض رئيسيتين هما ..... فى الجنوب و..... فى الوسط  -4
تقع دولة جزر القمر عند دائرة عرض ......... جنوبا فى مدخل مضيق ...... شمال   -5

 زيرة ..............ج
 يبلغ عدد دولة الوطن العربى ......... دولة . -0
 عدد دول الوطن العربى بالجناح الاسيوى ............ -1
 عدد دول الوطن العربى بالجناح الأفريقى ............. دولة . -2
 مساحة الوطن العربى أكثر من ............... مليون كم مربع . -3

 بالنسبة للوطن العربى .............. % . مساحة دول الجناح الأسيوى -16
 مساحة دول الجناح الأفريقى بالنسبة للوطن العربى ..............% . -11
جنوبا فى مدخل مضيق موزمبيق هى  12دولة عربية تقع عند دائرة عرض  -12

......... 
 دولة عربية تشرف على مضيق هرمز هى ............... -13
 طارق هى ................دولة عربية تشرف على مضيق جبل  -14

 مشكلة فلسطين : -1

بسبب قيام القوى الأستعمارية بإقامة 

كيان أستيطانى على أرضها حتى 

 يقضى على الوحدة العربية .

 مشكلتا دارفور وجنوب السودان : -2

بسبب سعى الدول الكبرى لتقسيم السودان 

 يلاء على خيراتة . والأست

إلى دولتين  1122تقسيم  السودان عام 

 إحداهما فى الشمال والأخرى فى الجنوب .

 

 

 جميع الدول العربية حصلت على أستقلالها عدا :

 ستقلالة .فلسطين مازال شعبها يكافح فى سبيل الحصول على أ -2

 بعض المدن المغربية مثل سبتة ومليلة . -1

 بعض الجزر الإماراتية . -3

 ملحوظة هامة

 تدريبات عامة على الدرس الأول



دولة عربية قامت القوى الأستعمارية بإقامة كيان أستيطانى على أرضها هى  -15
........... 

 دولة عربية أنقسم جنوبها عن شمالها هى .............. -10
 يجمع دول الوطن العربى مكان واحد و ..........و.......... -11
 .... ويفصل بينهما ..........تمتد أراضى الوطن العربى فى قارتى ......و... -12
يحد الوطن العربى من الشمال جبال .......... والبحر المتوسط , ومن الجنوب   -13

 المحيط ........ ودول وسط القارة الأفريقية .
يحد الوطن العربى من الغرب المحيط .......... , ويحدة من الشرق الخليج العربى  -26

 و......و...........
 . 2مساحة الوطن العربى أكثر من ......... مليون كم  تبلغ -21
 يضم الجناح الأسيوى ..........دولة , بينما يضم الجناح الأفريقى .......دولة . -22
 تتمثل أهمية الوطن العربى فى الاهمية الحضارية و .............و.........و...... – 23
 حضارات مثل .........و.......قامت على أرض الوطن العربى العديد من ال -24
من الأماكن المقدسة فى الوطن العربى والتى يقصدها الناس للزيارة  -25

 ......و........بفلسطين و........... بالسعودية .
 ..............و.........و...........يطل الوطن العربى على ثلاثة أذرغ مائية مهمة هى  -20

 

 أجابة أسئلة الأكمل :

 -سياأ -1
 أوربا -أفرقيا

دائر  -4  2 -31 36 -3 11 -06 -2
 –الأستواء 

مدار 
 السرطان 

 –موزمبيق  -12 -5
 مدغشقر 

 22 -16 13 -3 16 -2  12 -1 دولة 22 -0

 فلسطين  -15 المغرب  -14 عمان -13 جزر القمر  -12 12 -11

 –لغة واحدة  -11 السودان  -10
 تاريخ مشترك

 –أسيا  -12
البحر  –أفرقيا 

 الأحمر 

13- 
 –طوروس 

 الهندى 

خليج  –الأطلنطى  -26
 البحر العربى  –عمان 

 –الدينية  -23 16 -12 -22 13 -21
 –الأقتصادية 

 الأستراتيجية 

24- 
المصرية 
 –القديمة 

 بلاد الرافدين 

بيت  –كنيسة المهد  -25
 الكعبة . –المقدس 

البحر  -20
 –المتوسط 

البحر الأحمر 
الخليج  –
 لعربى ا

 



ة ) خطا ( أمام العبارة الخاطئة مع ضع كلمة ) صح ( أمام العبارة الصحيحة , وكلم -2

 التصويب .

 (    )                  الأهمية الأستراتيجية هى الأهمية وقت الحروب والازمات فقط            -1

 (     )                يقع مضيق باب المندب تحت إشراف عربى خالص                         -2
 (    )                     يربط مضيق هرمز بين البحر الأحمر والمحيط الهندى                – 3
 (     )                 الدولة العربية التى تشرف على مضيق هرمز هى اليمن                  -4
 (       )                                         حصلت جميع الدول على أستقلالها                -5
 (     )                    م                    2611أنقسم السودان إلى شمال وجنوب فى عام  -0
 (      )                      يقع الوطن العربى وسط ثلاث قارات هى أسيا وأفرقيا وأستراليا   -1
 (     )                  دولة موزعة على قارتى أسيا وأفرقيا          22يضم الوطن العربى  -2
 )        (             يمر خط الطول الرئيسى جرنتش غرب الوطن العربى                     -3

 )       (         يحد الوطن العربى من الشمال الشرقى جبال كردستان وجبال زاجروس   -16
 

 ) خطأ ( ... ووقت السلم .  -1

 ) صح (  -2

 ) خطأ ( ..... مضيق باب المندب .  -3

 ) خطأ ( عمان .  -4

 ) خطأ ( ماعدا فلسطين .  -5

 ) صح (  -0

 ) خطا( ... أسيا وأفرقيا وأوربا   -1

 ) صح (    -2

 ) صح (  -3

 ) صح (  -16

 أكتب ما تشير إلية العبارات الأتية : -3
 بالنسبة لدوائر العرض وخطوط الطول . الموقع -1
 الموقع بالنسبة لليابس والماء . -2



 الدولة العربية الوحيدة التى تقع خارج نطاق الموقع الفلكى للوطن العربى  -3
 ممر مائى تشرف علية سلطنة عمان وإيران . -4
 مضيق يصل بين المحيط الهندى والبحر الأحمر . -5
 .قناة تصل البحر الأحمر بالبحر المتوسط  -0
 

 تفسر ...؟ -4
 الأهمية الحضارية والدينية للوطن العربى . -1
 الأهمية الأقتصادية للوطن العربى . -2
 تنوع الموارد الأقتصادية فى الوطن العربى . -3
 الأهمية الأستراتيجية لوطنا العربى . -4
 إنقسام الوطن العربى إلى دول مختلفة المساحة . -5
 إنقسام الوطن العربى إلى دول مختلفة المساحة . -0
 حدوث مشكلات فلسطين وجنوب السودان ودارفور . -1

 
 

 ثالثأجابة السؤال ال

 

 الموقع الفلكى . -1

 الموقع الجغرافى . -2

 جزر القمر . -3

 مضيق هرمز . -4

 مضيق باب المندب  -5

 قناة السويس   -0

 أجابة السؤال الرابع

المصرية القديمة حضاريا : لقيام العديد من الحضارات على أرضة مثل الحضارة  -1
 وحضارة بلاد الرافدين .

 لأنة مهد الدينانات السماوية الثلاث . -1دينيا :  -2
ولوجود الاماكن المقدسة التى يقصدها الناس للزيارة مما أكسبة قيمة روحية عظيمة   -3

 فى نفوس سكان العالم .



 بسبب :  -2
 از الطبيعى على أرضة .ولوجود البترول والغ -2         تنوع مواردة الأقتصادية . -1
 لتحكمة فى طرق التجارة العالمية خلال العصور التاريخية . -3
 لتحكمة فى أربع ممرات مائية هامة  -4

 بسبب تنوع الأقاليم المناخية والنباتية بة .  -3

 بسبب : -4
 إشرافة على بحار وخلجان هامة . -1
الملاحة العالمية سيطرتة على قناة السويس وثلاث مضايق جعلتة يتحكم فى طرق  -2

 والتى تزيد أهميتها وقت الحروب والصراعات الدولية .

 بسبب تعرض الوطن العربى للأستعمار الأوربى  -5

بسبب قيام القوى الأستعمارية بإقامة كيان أستيطانى  أولا مشكلة فلسطين حدثت بسبب :  -0

 على أرضها حتى يقضى على الوحدة العربية

بسبب سعى الدول الكبرى لتقسيم السودان  وجنوب السودان حدثت بسبب :ثانيا : مشكلة دارفور 

 والأستيلاء على خيراتة . 

 

 ما النتائج المترتبة على : -5
 أمتداد حدود الوطن العربى مع ظواهر طبيعية .  -1
 الموقع الجغرافى للوطن العربى . -2
 تحكم الوطن العربى فى ممرات مائية هامة.  -3
 ليم المناخية والنباتية فى الوطن العربى .تنوع الأقا -4
 حدوث مشكلة جنوب السودان . -5
 
 دلل على صحة كل عبارة مما يأتى :  -6
 الوطن العربى مهد الحضارات .  -1
جزر القمر الدولة العربية الوحيدة التى تقع خارج ناطق الموقع الفلكى للوطن العربى  -2
 فى نفوس معظم سكان العالم .للوطن العربى قيمة روحية عظيمة    -3

 أجابة أسئلة ما النتائج المترتبة على :

 ساعد ذلك على أحتفاظ الوطن العربى بشخصية العربية المميزة بين الأمم . -1

 أدى ذلك إلى : تعرض الوطن العربى للأستعمار الأوربى . -2

 أجب بنفسك   -3

 تنوع الموارد الأقتصادية بالوطن العربى . -4

 م إلى دولتين واحدة في الشمال والأخرى في الجنوب . 2611إنقسام دولة السودان عام  -5



 

 أجابة أسئلة دلل على صحة العبارات الأتية

حيث قامت عدة حضارات على أراضية مثل الحضارة المصرية القديمة وحضارة بلاد الرافدين  -1
 بالعراق وحضارات بلاد الشام وحضارة بلاد ةاليمن .

 جنوبا . 12حيث تمتد عند دائرة عرض  -2

حيث يوجد بة أماكن مقدسة يقصدها الناس للزيارة , مثل كنيسة المهد وبيت المقدس بفلسطين  -3
 والكعبة بالسعودية .

 
 

 
 
 
 

قبل ان نتعرف على تضاريس الوطن العربى لابد فى البداية أن نتعرف على العوامل التى أثرت فى تشكيلة 

 عوامل خارجية (. –: ) عوامل باطنية ) داخلية (  لى قسمينإوهى تنقسم 

 العوامل الخارجية العوامل الداخلية ) الباطنية (

 أولا : يقصد بالحركات الباطنية أى الحركات التى 

 وهى تتمثل فى :تحدث من باطن الأرض 

 الحركات الألتوائية : -1
 وهى حركات باطنية كبرى أدت إلى تكوين

 تفعة جبلية مر سلاسل 

 الحركات الإنكسارية : -2
 وهى حركات باطنية أصابت الصخور الصلبة 
 لى إنخفاض بعضها مكونة البحار وإفأدت  

 البحيرات وأرتفاع البعض الأخر مكونة الجبال 

 الثورات البركانية والزلازل : -3

 وأدت إلى ظهور الجبال والهضاب البركانية
  مثل هضبة اليمن 

 سطح الأرض وتتمثل فى :/ وهى التى تحدث من خارج

 بحرية (: –التعرية المائية ) نهرية  -1

 تتمثل فى نحت الماء للصخور ونقلها وإرسابها 
 وينتج عنها أشكال سطح متعددة مثل الأودية  

 الجافة 

 التعرية الهوائية : -2

 تتمثل فى نحت الرياح للصخور ونقلها وإرسابها
 وينتج عنها أشكال سطح متعددة مثل الكثبان  

 . الرملية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنقسم الجبال حسب تكوينها إلى :

 

( الحركات  1( الحركات الألتوائية .             )  2)      ما المقصود بكل من ...؟  -2

 الأنكسارية .

 وضح أثر كل مما ياتى فى تشكيل سطح وطننا العربى : – 2

 . التعرية المائية والهوائية -1ثورات البركانية والزلازل .                 ال -2

 الأجابات : -

 هى حركات باطنية كبرى أدت إلى تكوين:المقصود بالحركات الألتوائية   -1

 جبلية مرتفعة  سلاسل 

 هى حركات باطنية أصابت الصخور الصلبة : المقصود بالحركات الأنكسارية  -2

 إنخفاض بعضها مكونة البحار والبحيرات وأرتفاع البعض الأخر مكونة الجبال لى إفأدت  
 أجب بنفسك   -2
 

 

 التدريب الأول

 ــأهم مظاهر سطح الوطن العربى

 أولا : الجبال



 الجبال الأنكسارية الجبال الألتوائية 

هى الجبال التى نشأت نتيجة الحركات  المفهوم 
الألتوائية التى تعرضت لها طبقات 

 القشرة الأرضية 

هى الجبال التى نتجت عن حدوث إنكسار فى 
 الأرضية  طبقات القشرة

 جبال عمان  -1 الأمثلة 
 جبال كردستان  -2
 جبال زاجروس  -3
  جبال أطلس -4

 جبال البحر الأحمر . -1
 جبال الشام . -2

 

 

 

 الشكل  -2 الموقع -1
تمتد من الغرب للشرق فى ثلاث دول بالجناح 

 العربى الأفريقى وهى تونس والجزائر والمغرب 
 

 تتكون من مجموعة سلاسل منها :
 شمال أطلس التل فى ال -1
 أطلس الصحراء فى الجنوب . -2

وتنحصر بينهما مجموعة من الهضاب 
 أهمها هضبة " الشوط " بالجزائر .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تقسيم الهضاب فى الوطن العربى 

 هضاب الجناح الأفريقى   -1 هضاب الجناح الأسيوى  -2

وجة 

 المقارنة 

 جبال الشام -2 جبال البحر الأحمر -1

تمتتد على طول الساحل الشرقى للبحر  تمتد على جانبى البحر الأحمر  الموقع 
 المتوسط .

 الشكل 

 

 دة مرتفعات فى :من عتتكون 

الجناح الأفريقى تعرف فى مصر  -1
 والسودان بأسم جبال البحر الأحمر .

الجناح الأسيوى تعرف فى -2
السعودية بأسماء عديدة منها جبال 

 الحجاز وجبال عسير .
 اليمن : بأسم مرتفعات اليمن .  -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تتكون من سلاسل جبلية تحصر بينهما 
 أنهار مثل : عدة سهول تجرى فيها عدة

 نهر الليطانى فى ) لبنان (. -1
 نهر العاصى فى ) سوريا ( -2

 

 
 
 
 
 
 
 

 ثانيا : الهضاب :



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 هضاب الجناح الأفريقى -1

 ) هضبة أفرقيا الشمالية (           

 ( الموقع والأمتداد : 1) 

كم من البحر الأحمر وخليج عن شرقا  011تمتد شمال قارة أفرقيا لمسافة تزيد عن  -2

 إلى المحيط الأطلنطى غربا .

 كم من البحر المتوسط شمالا حتى قلب أفرقيا جنوبا . 311زيد عن تمتد لمسافة ت -1
 ( أهم الظواهر التضاريسية : 2) 

 الأحواض الصحراية , الواحات , الأودية الجافة , الهضاب الداخلية  

 مثل : هضبة الشوط , الأشكال الرميلة , الكتل الجبلية القديمة 
 

 

 

موعة البحيرات المالحة التى تنتشر فوق سطحها هضبة الشوط سميت بهذا الأسم نسبة إلى مج

 والتى تعرف بالشوط .

 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 هناك ظواهر طبيعية مميزة لهضاب الوطن العربى , أهمها :
 

 التكوينات الرملية -3 الأودية الجافة  -2 الواحات  -1

ء وسط منخفضات خضرا
الصحراء تستمد مياهها 

من الأبار والعيون ويعيش 
بها السكان وتربى فيها 
الحيوانات وتزرع بها 

 بعض المحاصيل الزراعية 

أودية كانت تملؤها مياة الأمطار 
 قديما ثم جفت .

 : * الأهمية

 تستخدم كطرق للمواصلات . -1
يسهل الحصول منها على  -2

 المياة الجوفية .
 لاقى بمصر .وادى الع مثل :

عبارة عن تجمعات رملية فى 
الصحراء مختلفة الأشكال 

 والأحجام ولها مناظر رائعة 

 مثل :

 الكثبان الرملية .
  بحر الرمال العظيم بمصر ولبيا

 
 
 

 : أكمل العبارات الأتية : 1س
 هضبة تمتد من البحر الأحمر وخليج عدن شرقا إلى المحيط الأطلنطى غربا هى ......... -1
 هضبة تمتد جنوب شبة الجزيرة العربية ..............  -2
 هضبة تمتد وسط شبة الجزيرة العربية ................ -3
 هضبة تمتد شمال شبة الجزيرة العربية ............... -4

 هضاب الجناح الأسيوى  -2

 هضبة حضرموت -1 هضبة نجد -2 هضبة بادية الشام  -3

 هضاب الجناح الأسيوى

 تقع وسط 

 شبة الجزيرة العربية 
 تقع شمال 

 الجزيرة العربية 

 تقع جنوب 

 شبة الجزيرة العربية 

 لاحظ أن

 ) مجاب عنة (التدريب الثانى



 واحة من الواحات الموجودة بمصر ................... -5
 ...............وادى من الأودية الموجودة فى مصر ...... -0
 بحر من أمثلة التكوينات الرملية بين مصر ولبيا ........................ -1

 

 : ما المقصود بكل مما ياتى : 2س
 الأودية الجافة . -2الواحات                              -1
 

 
 

 : 1جــ 
 م .بادية الشا -4نجد     -3حضرموت       -2أفرقيا الشمالية .             -1

 الرمال العظيم . -1العلاقى           -0سيوة .                   -5
 : 2جــ 

منخفضات خضراء وسط الصحراء تستمد مياهها من الأبار والعيون ويعيش بها  -1
 السكان وتربى فيها الحيوانات وتزرع بها بعض المحاصيل الزراعية

 أودية كانت تملؤها مياة الأمطار قديما ثم جفت . -2
 

BlueSoleilثال 
 
 

 
 تنقسم السهول فى الوطن العربى إلى :

 السهول الساحلية  -2 السهول الفيضية  -1

 التعريف : -1
أراضى منخفضة من سطح اليابس ) القارات ( هى 

العالقة كونتها الأنهار عن طريق ترسيب المواد 
 بمياهها وتوجد على جانبى الانهار .

 

 المميزات : -2
لك ترتفع بها تربتها خصبة صالحة للزراعة : لذا

 . الكثافة السكانية

 الأمثلة: -3
 سهول وادى النيل فى مصر والسودان . -1
 سهول نهر دجلة والفرات فى العراق . -2
 سهول نهر جوبا وشبيلى فى الصومال  -3
 سهول نهر الأردن فى الأردن  -4

-    

 التعريف : -1
أراضى منخفضة منبسطة توجد على سواحل 

 البحار والمحيطات .
 

 المميزات : -2

لموارد والأستخدامات فبعضها متنوعة ا
صالح للزراعة وبعضها ملىء بالثروات 

 المعدنية ومصادر الطاقة .

 من أمثلتها :  -3
سهول البحر المتوسط وهى سهول  -1

 صالحة للزراعة .
سهول البحر الأحمر والخليج العربى  -2

وهى سهول يستخرج منها الثروات 
  ومصادر الطاقةالمعدنية 

 الأجابات

 ثالثا : السهول



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 

 

 

 السهول (لم تقف عائقا أمام وحدتة . –الهضاب  –تضاريس الوطن العربى ) الجبال  -1

الجبال والهضاب والبحار التى تحيط بالوطن العربى حافظت على شخصية العربية المميزة  -1

 عن غيرة .

لا عن العالم يوما ما , حيث    ) دلل على صحة وطننا العربى لم يكن منعز  -3
 العبارة ( :

 ساعدت على أتصال الوطن العربى بالعالم الخارجى . البحار -2

 نهر النيل : ساعد على إنتقال الثقافة العربية والدين الإسلامى إلى قلب أفرقيا . -1
 

 : لاحظ أن

 التدريب الثالث  ) يجيب عنة الطالب (

 العبارات الأتية : السؤال الأول : أكمل

 هضبة ............. تمتد من البحر الأحمر وخليج عدن شرقا إلى المحيط الأطلنطى غربا . -2

 هضبة ............ تمتد جنوب شبة الجزيرة العربية . -1

 هضبة ............ تمتد وسط شبة الجزيرة العربية . -3

 سهول ..........من السهول الفيضية التى توجد فى الصومال . -4

 سهول .......... من السهول الساحلية الصالحة للزراعة . -0

 سهول .........من السهول الساحلية التى تستخرج منها الثروة المعدنية ومصادر الطاقة . -6

 السؤال الثانى : ما المقصود بكل من العبارات الأتية :

 السهول . -2الواحات .         -1
 ة , السهول الساحلية من حيث :السهول الفيضي السؤال الثالث : قارن بين :

 أمثلة لها . -3المميزات .                  -2المفهوم .                   -1
 



 
 

 الموقع بالنسبة لخطوط الطول ودوائر العرض . موقع فلكى  -1

 الموقع بالنسبة لليابس والماء . موقع جغرافى  -2

 الأهمية وقت الحروب والأزمات ووقت السلم  أهمية أستراتيجية  -3

  حركات باطنية كبرى أدت لتكوين سلاسل جبلية مرتفعة حركات ألتوائية  -4

حركات باطنية أصابت الصخور الصلبة فأدت إلى إنخفاض بعضها مكونة  حركات إنكسارية  -5
 البحار والمحيطات وأرتفاع البعض الأخر مكونة الجبال .

من العوامل الخارجية المؤثرة فى تشكيل سطح الأرض وتتمثل فى نحت  تعرية مائية  -0
 ال سطح متعددة .الماء للخصور ونقلها وإرسابها وينتج عنها أشك

من العوامل الخارجية المؤثرة فى تشكيل سطح الوطن العربى وتتمثل فى  تعرية هوائية  -1
 نحت الرياح للصخور ونقلها وإرسابها وينتج عنها أشكال سطح متعددة .

هى الجبال التى نشأت نتيجة الحركات الألتوائية التى تعرضت لها طبقات  الجبال الألتوائية  -2
 ة الأرضيةالقشر

 هى الجبال التى نتجت عن حدوث إنكسار فى طبقات القشرة الأرضية الجبال الأنكسارية  -3

أراضى سهلية منخفضة من سطح اليابس ) القارات ( وتتميز باستواء  سهول  -16
 سطحها .

 أودية كانت تملؤها مياة الأمطار قديما ثم جفت . أودية جافة  -11

ارة عن تجمعات رملية فى الصحراء مختلفة الأشكال والأحجام ولها عب تكوينات رملية  -12
 مناظر رائعة

 أراضى منخفضة منبسطة توجد على سواحل البحار والمحيطات . سهول ساحلية  -13

 
 
 
 
 

 تنقسم تضاريس وطننا العربى إلى .................و.............و......... -1
 جبال الشام نتيجة حركات ..........., بينما تكونت جبال أطلس نتيجة حركات .......نشات  -2
 تتكون جبال أطلس من مجموعة من سلاسل منها .......فى الجنوب , و.....فى الشمال  -3
 تنحصر هضبة الشوط بين سلاسل جبال ................. -4
 تمتد هضبة .........فى الجزائر . -5

 أهم مصطلحات ومفاهيم الدرسين 

 تدريبات عامة على الدرس  ) يجيب عنها الطالب (



حركات ......, بينما نشأت جبال البحر الأحمر نتيجة حركات .... التى  نشأت جبال عمان نتيجة -0
 حدثت فى الأرض .

 تمتد هضبة أفرقيا الشمالية من ............... غربا إلى ......... شرقا . -1
 من هضاب الجناح الأسيوى .........و.............و.............. -2
 تمتد هضبة نجد فى ........... -3

 احات فى الوطن العربى واحة ........... فى لبيا و وواحة سيوة فى من أمثلة الو -16
 من أمثلة التكوينات الرملية بين مصر ولبيا بحر .............. -11
 من الجبال الألتوائية فى وطننا العربى ...........و......... -12
 من الجبال الأنكسارية فى وطننا العربى ............. -13
 ل جبال ..................تقع هضبة الشوط بين سلاس -14
 تمتد جبال الشام على طول الساحل الشرقى للبحر ............. -15
 تحصر جبال الشام عدة سهول تجرى فيها الأنهار مثل نهرى .........و....... -10
 تقع هضبة حضرموت فى ........... الجزيرة العربية . -11
 طاقة سهول .............من السهول الساحلية الغنية بالثروات المعدنية ومصادر ال -12
13-  
 : أكتب ما تشير إلية العبارات التالية :2س

ظاهرة تضاريسية خلقها الله لحفظ توازن الأرض أثناء دورانها كما أنها مصدر هام للعديد من  -1
 الثروات كالمعادن   ) الجبال ( 

 هضبة تنحصر بين جبال أطلس التل وجبال أطلس الصحراء    )           ( -2
 خضراء وسط الصحراء يعيش فيها السكان وتربى بها الحيوانات   )        (منخفضات  -3
 أودية كانت تملؤها مياة الأمطار فى العصور القديمة ثم جفت . -4

 

 : بم تفسر :3س

 تسمية هضبة الشوط بهذا الأسم . -1
 كثرة السكان فى السهول الفيضية . -2
 أهمية سهول البحر الأحمر والخليج العربى . -3
 فة أهمية كبيرة .للاودية الجا -4

 

 : ما الفرق بين :  4س

 السهول الفيضية , والسهول الساحلية مع ذكر مثال لكل منهما . -1
 الواحات والأودية الجافة مع ذكر مثال لكل منهما . -2

 
 ما العلاقة بين نهر النيل والثقافة العربية فى قلب أفرقيا . :5س
 لقة بمياة الأنهار .: ما النتائج المترتبة على : ترسيب المواد العا 0س

 


